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Härmed inbjuds Ni till ​
Gävlebocken i Gävle​

​
Kvinnlig artistisk gymnastik 

 

Plats & Dag 
28-29 November 
Gymnastikens Hus,  
Utmarksvägen 1, Gävle  

 
​
Tävlingsklasser: ​
Svenska stegserierna Steg 1 - 6​
STARS-serierna Järn - Diamant 
 

​
 
Tävlingsregler​
Svenska stegserierna (steg 1 - 6) 
STARS serierna (järn - diamant)​
Samtliga tävlingsregler finns att hämta på gymnastikförbundets hemsida​
Ålder: Från 7 år och uppåt 

 

Tävlingsdeltagande: ​
Enligt förbundets anvisningar ska barn tävla så lokalt som möjligt under enkla former. Inom discipliner 
mer stor geografisk spridning behöver vi fortsatt hitta mötesplatser. Som ledare är det viktigt att se till 
gymnastens mognad när tävlingar väljs ut så att en eventuell resa blir en positiv upplevelse för 
gymnasten. Ta del av stegserierna och / eller STARS-serierna för mer information om prisutdelning och 

resultathantering. Läs anvisningarna i sin helhet på förbundet hemsida: Svenska Stegserierna, 
STARS-serierna 

Tävlingslicens​
Varje föreningen ansvarar för att anmälda deltagare har giltig tävlingslicens 

https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler/bestammelser-och-reglementen
https://www.gymnastik.se/regioner/region-mellansvenska/tavling/kvinnlig-artistisk-gymnastik/stars-serierna
http://www.gymnastik.se/
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler/bestammelser-och-reglementen
https://www.gymnastik.se/regioner/region-mellansvenska/tavling/kvinnlig-artistisk-gymnastik/stars-serierna


 

Utbildningskrav​
Vid tävling ska Gymnastikförbundets utbildningskrav följas. Det innebär att du som ledare är ansvarig att 
följa kraven. 

 

Domare ​
Rätt antal domare anmäls i samband med tävlingsanmälan. Deltagande förening ska anmäla en (1) 
domare per påbörjat 6-tal gymnaster på steg 1-4 samt STARS Järn-Silver. Motsvarande gäller (1) domare 
per påbörjat 4-tal gymnaster på steg 5-6 samt STARS Guld-Diamant. 

Straffavgift 3000 kr per avsaknad domare, men arrangören förbehåller sig rätten att ta emot deltagare 
med domare i första hand. 
 

 
​
Anmälan​
Anmälan sker via http://www.gymnastik.se/uppsvenska ​
(Under rubriken ”Tävling/Artistisk Gymnastik/Tävlingsanmälan”)  
​
Domaranmälan sker på samma sida som och i samband med att deltagarna anmäls. ​
​
Sista anmälningsdag 18 Oktober. Begränsat antal deltagande, först till kvarn.

​
​
Avgift​
350 kr per gymnast. Faktureras av arrangören. ​
Ingen återbetalning sker efter sista anmälningsdag.

​
​
Tävlings‐PM​
Skickas ut till anmälda föreningar ca 2 veckor innan tävling. 

 

Tävlingsmusik ​
Skickas till tavling@geflegymnastik.se senast 18 November​
Döp filen med gymnastens namn, förening, tävlingsklass 

 

Upplysningar ​
Tävlingsledare Vilja Björklund & Emelie Graumann​
​
tavling@geflegymnastik.se 

http://www.gymnastik.se/uppsvenska
mailto:tavling@geflegymnastik.se
mailto:tavling@geflegymnastik.se

